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PRマイスターというノウハウ・スキルは

「翼の生えた夢の自転車」です。

あなたが好きな場所に、いくらでも行ける素敵な乗り物です。

でも、乗り方が分かっただけでは
自転車が乗りこなせないように

コツを押さえた練習が必要です。

猛烈に沢山のフレームを用意しましたので、
思う存分「数稽古」をしてください。

この講義のゴール



巷のニュースを因数分解

【社会性】
一般社団法人全日本応援協会

【話題性】
有志の集まりであるチアリーダーチーム
「新宿駅に早朝、一人でチアをしている人がいる」

【公共性】
「娘がガンで闘病中。つらいことばかりだけれど、
『私も頑張らなきゃ』と思えた」

【新規性】
１０００回続けた活動（11年）



雑誌の特集記事には
リリースネタを発想するための
ヒントが満載♪

逆に
自分の商売で
お客様にアンケートを実施し、

そのデータをネタとして
リリース原稿を書くこともできる。

巷のニュースを因数分解



自転車通勤
女性が乗るときの距離の目安は？

プロが伝授！
自転車を選ぶときに
考慮すべきポイント

1．見た目の可愛さ
2．サイズ
3．タイヤの太さ

【Q. 脚が太くなるのでは？】

【Q. 自転車レーンが少なく、
大通りを走行するのが心配です。】

【Q. 急にパンクしてしまうのが怖いです。】

巷のニュースを因数分解



秋田県食材を使った
民間企業の

「コラボによる新商品」

県が推奨するトレンドや
市が謡う方針などと絡める。

EX

巷のニュースを因数分解



季節もの、縁起物

「少し香ばしく甘い香りが漂っている。
山形の新春の風物詩初飴づくりがきょ
う始まった」

創業60年目の山形市の「大山製菓」。
県内で唯一、初飴を作っている工場で
す。釜で沸騰させた「麦芽水アメ」を
鉄板の上で冷ましながら、独特の柔ら
かさが残る程度までのばします。

巷のニュースを因数分解



グランドパーク小樽（小樽市築
港）で11月26日、恒例となっ
ている階段アートが始まった。
（小樽経済新聞）

担当者によると、宿泊者の到着
や出発が多い時間帯は、階段
アートをバックに写真を撮るた
めの順番待ちが出るという。

みんなの経済新聞

巷のニュースを因数分解



ネタ出しメソッドラインナップ



ネタ出しライト・テクニック

◆社長室の趣味が悪い（ナニコレ珍百景）
◆名前がユニーク（考えた人すごいわ）
◆失恋休暇やペットロス休暇がある会社
◆社食のおばちゃんが黒木瞳そっくり
◆社員がSASUKEコンプリート
◆社長の名前が松平健



ネタ出しトレンド・テクニック

◆巣ごもり消費の決定版として、シニア向けオススメは？
◆そうか！運動不足なんだ！と想ったら検索するキーワード
◆ソーシャルメディアだからこその「孤独」を癒すために。
◆ひとり暮らしの不安を消して安心と安全を叶えるＡＩ登場！
◆不登校時代の人生の歩き方指南「親子編」リリース！
◆テレワークを成功させる５つの掟無料配布スタート！



ネタ出しシーズン・テクニック

◆お正月を１０倍楽しむ「安・近・短」プレイス紹介！
◆今年のバレンタインを成功に導くセットギフトの秘策！
◆GWに家族が喜び、パパも疲れない過ごし方とは？
◆夏まで１ヶ月！まだ間に合う速攻ダイエットの決定版！
◆まだ誰も食べたことの無い「秋の味覚」新登場！
◆生涯忘れられないクリスマスにすると決めた人たち！



ネタ出しソリューション・テクニック１

◆少子高齢化
◆おばあちゃん大国
◆一人暮らし社会
◆離婚増加
◆生きがいの創出
◆労働生産性向上
◆働き方改革
◆介護、老々介護
◆貧富格差
◆いじめ
◆引きこもり
◆幼児虐待
◆ブラック企業
◆女性と労働



ネタ出しソリューション・テクニック２

2020年 女性の2人に1人が50歳以上に
2021年 介護のための離職が大量発生
2022年 「ひとり暮らし社会」が本格化
2024年 3人に1人が65歳以上の「超・高齢者大国」へ
2026年 認知症患者が700万人規模に
2030年 百貨店も銀行も老人ホームも地方から消滅
2033年 全国の住宅の3戸に1戸が空き家
2043年 高齢者人口がピークの4000万人に達し、ひとり

の就労者がひとりの高齢者の世話、人口不足から
自治体の半数が消滅の危機



ネタ出し王道・問答ファイブ

１、世の中や業界をどう変えたい？
そう想った経緯や理由、自身や身近な人の実体験は？

２、時代の変化の「兆し」と「自分（自社）」を重ねると？
そう想った経緯や理由、自身や身近な人の実体験は？

３、そこから導き出される近未来の夢は？

４、さらに100年先のビジョンは？

５、そうなるための取り組みは？



ネタ出し王道・問答ファイブ①

１、世の中や業界をどう変えたい？
そう想った経緯や理由、自身や身近な人の実体験は？

２、時代の変化の「兆し」と「自分（自社）」を重ねると？
そう想った経緯や理由、自身や身近な人の実体験は？

・笑顔にしたいと想っている人
・この人の涙をぬぐいたいと想っている人
・業界の常識は世間の非常識

・共通の「憂い」
・忘れられないエピソード



ネタ出し王道・問答ファイブ②

３、そこから導き出される近未来の夢は？

４、さらに100年先のビジョンは？

・働く女性に優しい雇用形態

・注意欠陥・多動性障害（ADHD）の正しい認知
・親孝行が真の文化になっている地域
・ペットの殺処分ゼロ

・人生100年時代のやりがいの創出



ネタ出し王道・問答ファイブ③

５、そうなるための切り口や取り組みは？

・チャリティーにできないか？
・ビジネスモデルを変えられないか？
・社会活動を推進できないか？
・誰かの役に立つことを願った新商品開発は？
・これからの新しい組織のあり方を模索？
・ユニークなチームビルディングを提案？
・ユニークな福利厚生や人事評価制度？

クラウドファンディングの挑戦？



ネタ出し展開・コラボレーション

地元のお菓子×歴史や風習×子供たち

ずんだ餅×発祥の店×学童保育

行政の目指すもの×セミナー×場所の工夫

母になるなら流山×オーガニック美容師×Café



50代60代
「待ったなし世代」



人生100年時代

教育
仕事
引退

◆エクスプローラー
・自分探し（18-30、40、70-80の時期）
・自分への理解を深め、何が得意化を見い出していく

◆インディペンデントプロデューサー
・旧来のキャリアよりも自分のビジネス

◆ポートフォリオワーカー
・ひとつではなく、様々な仕事を同時に行う

その他、新興ステージも続々。



1945年ジャック

公的年金・企業年金・個人の蓄え
引退期間8年、70歳で逝去
勤労期間に毎年所得の
４％を蓄えるだけで老後資金確保



1971年ジミー

公的年金・個人の蓄えのみ
引退期間20年
毎年所得の17％を貯蓄
解決策＝70代前半まで働く



1998年ジェーン

危機にある公的年金・個人の蓄え
引退期間35年
毎年所得の25％を貯蓄
解決策＝
80歳まで働く＋資産を蓄えろ！



有形資産×無形資産

見えない資産



①生産性資産

・スキルと知識
・小規模な仕事仲間ネットワーク
・評判やブランド（ＳＮＳ含）



②活力資産

・健康
・親しい人たちとのネットワーク

（仕事以外）



③変身資産

・人生の途中で新しい
ステージ移行への意思と能力

・自己理解
・人的ネットワーク
（友人の友人）

・新しい経験への
開かれた意欲や姿勢



ヒーローズ・ジャーニー

個人や小企業こそストーリーをネタに♪

何かが欠落した主人公が、
あることがきっかけで使命に目覚め、
メンターや仲間と共に、多くの困難を乗り越えながら、
ありえないほどの大きな目標に向けて行動していく。

Calling「天命」
Commitment「旅の始まり」
Threshold「境界線」
Guardians「メンター」
Demon「悪魔」
Transformation「変容」
Complete the task「課題完了」
Return home「故郷へ帰る」



what
How

Ｗｈｙ

サイモン シネック

優れたリーダーはどうやって行動を促すか



PRとは社会貢献であり、人びとから歓迎されるものです
世の中をより良く変えていく仕事をしてゆきたいですね
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広報とは「幸豊」である


